1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Традиционный осенний легкоатлетический кросс «День бега» (далее – легкоатлетический кросс), согласно п. 4, 25 и 29 ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 N2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» является физкультурным мероприятием, проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт — норма жизни».

Легкоатлетический кросс проводится в соответствии с правилами вида спорта 
«Легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорттуризма России от 12.04.2010          № 340 (далее – Правила соревнований).

Цели и задачи:

- развитие и популяризация легкой атлетики в Адмиралтейском районе Санкт-Петербурга;

- пропаганда физической культуры и спорта среди населения;
- привлечения жителей района к регулярным занятиям физической культуры.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Место проведения: СПб ГКУ "Парк "Екатерингоф", ул. Лифляндская, д. 12Б
Дата проведения: 01.10.2022 (суббота).

Время проведения: 10.00-14.00.
Дистанции соревнований- 1 километр. Схема дистанции (приложение 2).

В случае неблагоприятных погодных условий, неблагополучной эпидемиологической обстановки, связанной с распространением новой коронавирусной инфекции COVID-19, организаторы оставляет за собой право изменения сроков и места проведения легкоатлетического кросса.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ 

Общее руководство организацией проведения соревнований осуществляет сектор физической культуры и спорта администрации Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее сектор ФКиС).

Полномочия сектора ФКиС по организации и проведению легкоатлетического кросса в соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнение работ) осуществляются Санкт-Петербургским государственным бюджетным учреждением «Центр физической культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» (далее – СПБ ГБУ «ЦФКСиЗ»).

Непосредственное проведение легкоатлетического кросса осуществляет главная судейская коллегия, состав которой утверждает СПБ ГБУ «ЦФКСиЗ».
4. УЧАСТНИКИ 
В легкоатлетическом  кроссе принимают участие:

-  образовательные организации высшего образования (далее - ВУЗы);

- профессиональные образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам среднего профессионального образования (далее - СПО);

-  учащиеся 8-11-х классов общеобразовательных организаций (далее - школы);

- коллективы физической культуры и спорта, предприятий, организаций и учреждений, расположенных на территории района (далее - КФК).

Категории участников: 
Возрастная группа забегов (на время):
1 .12-14 лет (2010-2008 г.р.) девочки и мальчики;

2. 15-17 лет (2007-2005 г.р.) девушки и юноши;

3. 18-20 лет (2004-2002 г.р.) девушки и юноши;

4. 21-24 лет (2001-1998) девушки и юноши;

5. 25-39 лет (1997-1983 г.р.) женщины и мужчины;
6. 40-54 лет (1982-1968 г.р.) женщины и мужчины;

7. 55 лет (1967 г.р )- и старше женщины и мужчины;
Массовый старт (без учета времени)
5. ПРОГРАММА 

	01.10.2021

	Время
	Наименование 

	09.45-10.00
	Регистрация участников (1,2 категории)

	10.00-11.30
	Старт забегов (1,2 категории) согласно графику

	11.15-11.30
	Регистрация участников (6,7 категории)

	11.30-11.50
	Старт забегов (6,7 категории) согласно графику

	11.50-12.00
	Официальная церемония открытия
 (награждение 1,2,6,7 категорий)

	12.00-12.15
	Массовый старт (без учета времени)

	12.15-12.30
	Регистрация участников (3,4 категории) согласно графику

	12.30-13.00
	Старт забегов (3,4 категории) 

	13.00-13.15
	Регистрация участников (5  категории)

	13.15-13.35
	Старт забегов (5 категории) 

	13.35-13.45
	Награждение 3,4,5 категорий

	14.00
	Официальная церемония закрытия


6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДЕЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года N2 134н    «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск.
7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров осуществляется в соответствии с правилами вида спорта «легкой атлетики», утвержденными Минспортом России.

Протесты подаются главному судье не позднее 10 минут по окончании легкоатлетического кросса. Протесты рассматриваются судейской коллегией в день их подачи. Решение по протесту оформляется письменным заключением и приобщается к отчёту главной судейской коллегии.
Победители и призеры легкоатлетического кросса личного зачета группы сильнейших, определяются среди следующих категорий участников:
1 .12-14 лет (2010-2008 г.р.) девочки и мальчики;

2. 15-17 лет (2007-2005 г.р.) девушки и юноши;

3. 18-20 лет (2004-2002 г.р.) девушки и юноши;

4. 21-24 лет (2001-1998) девушки и юноши;

5. 26-39 лет (1997-1983 г.р.) женщины и мужчины;
6. 40-54 лет (1982-1968 г.р.) женщины и мужчины;

7. 55 лет (1967 г.р )- и старше женщины и мужчины;
Участники легкоатлетического кросса, занявшие призовые места в каждой категории, награждаются медалью и грамотой и ценным подарком. Награждение осуществляется отдельно среди мальчиков, девочек девушек, юношей, женщин, мужчин.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансирование организации и проведения соревнований осуществляется в рамках текущего финансирования СПБ ГБУ «ЦФКСиЗ» на 2022 год.
9. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК И РАБОТЫ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ
Предварительные заявки и регистрация на участие в легкоатлетическом кроссе со списком участников (Приложение 1, в формате Microsoft Word.) принимаются на электронный адрес: Cfkadm@mail.ru до 29 сентября 2022 года, также можно зарегистрироваться онлайн в группе в контакте открыта регистрация  https://vk.com/denbega2022 . 
Электронные заявки необходимы для формирования стартового протокола группы. Стартовый протокол группы с указанием времени старта, будет опубликован 30.09.2022 г. в группе ВК: https://vk.com/centrsportadm., так же информацию можно узнать по номеру     телефона 316-37-05. 
В день легкоатлетического кросса 01.10.2022 г., согласно программе участники представляют в комиссию по допуску участников следующие оригиналы документов: 
-  заявку на участие (приложение №1);

– паспорт; 

– медицинский допуск к участию.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки на участие, проверяет подлинность документов регистрирующихся участников.
Приложение № 1 

Заявка участника
в Традиционном осеннем легкоатлетическом кроссе «День бега»
от (название учреждения): ___________________________
	№ п/п

 
	Фамилия, имя, отчество

(указываем полностью)
	Дата рождения

(указываем полностью: день, месяц, год)
	Допуск

Врача

(круглая печать)

	1
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	и т.д.
	
	
	


Количество допущенных: ________________________________(прописью) человек

Врач _____________________________/_______________/                 
______________________________________________________________________

Ф.И.О. ответственного представителя / контактный телефон (мобильный)
Руководитель учреждения

________________________    ________________

                  ФИО                                   Подпись                  М.П. (печать организации)
  Дата: «______» ___________ 2022 г.

Email: ____________________________   

Контактный телефон: _______________

Приложение № 2
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